内分泌の生理

１. 予備知識

　糖代謝過程、ホルモンおよび自律神経の糖代謝に対する作用

２. 実習目的

　糖代謝過程はインスリンをはじめ種々のホルモンや自律神経によって調節されており、血糖値はほぼ一定に維持されている。本実習では実習者自身が被検者となり、臨床上よく用いられているブドウ糖負荷試験を行い、血糖値と尿糖の変化を観察し、糖代謝過程に対する内分泌調節機構を理解する。また自律神経が糖代謝に与える影響についても理解を深める。

３. 実習準備

A) 測定器具など

　血糖測定装置、糖測定用センサー、消毒用アルコール綿、採尿用コップ

　尿糖試験紙、ブドウ糖（２５ｇ、７５ｇ）、水（約３００ｍＬ）

B) 負荷の種類とグループ分け

　負荷の種類により次の４群に区分する。各群間の人数、男女比に違いがないように留意すること。

　1) 糖負荷グループＡ

ブドウ糖２０ｇ

　2) 糖負荷グループＢ

ブドウ糖７５ｇ

　3) 運動負荷グループＡ

階段昇降（軽負荷）

　4) 運動負荷グループＢ

階段昇降（重負荷）

C) 実習前日の生活

　通常の食生活を行う。深酒や深夜に及ぶ飲食は行わないこと。病気療養中の者、耐糖能に異常がある者、出血傾向のある者は負荷試験の対象から除外し、他のプログラムに沿って実習を実施するので、該当者は事前に実習担当者に申し出ること。

D) 実習当日の生活

　1) 糖負荷グループ

　　被検者は起床後から実習終了まで水・茶以外の飲食を禁ずる（食事、甘　味料入りの清涼飲料水を摂取してはならない）。午前中の講義終了後、昼　食を摂取せずに実習室に集合する。実習中は運動を控え、実習室で静かに　しておくこと。

　2) 運動負荷グループ

　　普通に朝食を摂取し、午前９時以降は水・茶以外の飲食を禁ずる（食事、　甘味料入りの清涼飲料水を摂取してはならない）。午前中の講義終了後、　昼食を摂取せずに実習室に集合する。

４. 実習

A) スケジュール

　1) 糖負荷グループ

　　（実習前日）


普通の食生活
　

　　（実習当日）





起床



実習終了まで絶食（水・茶のみ摂取可）


　↓


糖負荷前値の測定

実習室に集まりしだい


（空腹時）


血糖測定
尿糖測定


　↓


負荷開始


ブドウ糖負荷（ブドウ糖２０ｇもしくは


　↓



７５ｇを水に溶かして飲む）


　↓


負荷終了　３０分後
血糖測定


　↓


負荷終了　６０分後
血糖測定
尿糖測定


　↓


負荷終了　９０分後
血糖測定


　↓


負荷終了１２０分後
血糖測定
尿糖測定


　↓


負荷終了１８０分後
血糖測定
尿糖測定

　2) 運動負荷グループ

　　（実習前日）


普通の食生活

　　（実習当日）





起床


朝食を摂取。午前９時以降～実習終了まで

　↓



絶食（水・茶のみ摂取可）


　↓


運動負荷前値の測定
実習室に集まりしだい


　↓


血糖測定
尿糖測定


　↓


負荷開始


運動負荷（階段昇降（重負荷または軽負荷））


　↓


負荷終了　　０分後
血糖測定


　↓


負荷終了　１０分後
血糖測定


　↓


負荷終了　３０分後
血糖測定


　↓


負荷終了　６０分後
血糖測定
尿糖測定


　↓


負荷終了１２０分後
血糖測定
尿糖測定

B) 血糖の測定

　各人の指先から採血を行い測定する。

　1) 指先をアルコール綿でよく消毒する。

　2) 採血装置を使用し、指先に小切開を加えて出血させる。

　3) 血液を糖測定センサーに付着させて血糖を測定する。

C) 尿糖の測定

　1) 採尿用コップに各人の尿を採取する（測定用の尿は少量でよいが、完　　全に尿を排出してしまい、膀胱内に尿を残さないようにする）。

　2) 尿糖試験紙を尿に浸けて尿糖の測定を行う。

D) 実習結果

　1) 実験結果は、各人に配布されるデーター記入用紙に記入し、負荷試験に　　よる血糖および尿糖の経時変化をグラフ化する。

　2) 各負荷群ごとにデータを集めて、平均値、標準偏差値を求め、負荷試験　　による血糖および尿糖の経時変化をグラフ化する。

凡　例

糖負荷グループＡ
負荷前値
３０分後
６０分後
・・・・・

被検者１
80 mg/dl
120 mg/dl
110 mg/dl
・・・・・

被検者２
70 mg/dl
140 mg/dl
120 mg/dl
・・・・・

５. 考察

A) 血糖を変化させるホルモンを挙げ、それらの糖代謝に対する作用（機序）　を考察せよ。

B) 自律神経の糖代謝に対する作用（機序）を考察せよ。

C) インスリンの分泌調節機構について考察せよ。

D) インスリンの蛋白代謝、脂質代謝に対する作用を考察せよ。

E) 血糖値と尿糖値の関係を考察せよ。

F) インスリン欠乏による血糖上昇の機序について考察せよ。

