
                            㸰㸮㸯㸮ᖺ㸯㸰᭶㸯㸲᪥ 

ᖹᡂ㸰㸰㸦㸰㸮㸯㸮㸧ᖺᗘ ⚾❧Ꮫሗᩍ⫱༠ 

Ꮫ⫋ဨሗ◊✲ㅮ⩦ ᛂ⏝ࢫ࣮ࢥ 

➨㸴ศ⛉ ࣉ࣮ࣝࢢ㸯    

 άືሗ࿌᭩ࣉ࣮ࣝࢢ 

 ࠚ࣮ࣂ࣓ࣥ࠙

㐍⾜ ᫂Ꮫ     ┤ ဴஓ 

グ㘓 ओࢫࢡ࣮࣐ࢺࢵࢿ ⸨ᒸ ே 

Ⓨ⾲ ᗈᓥ⤒῭Ꮫ  ℩ᡞ 㯞⏤ె 

ᮾᾏᏛ      ᐑᔘ ㄹ 

㜰య⫱Ꮫ   ᮡ㇂ ※ኴ 

㜰Ꮫ㝔Ꮫ   Ⱁ ඃ⨾ 

    㺨㺽㺺㺎㺬㺽㺐㺻㺢 ओ᪥❧〇సᡤ  ᗡཎ ㄔ୍㑻 

ሗ࿌ ி㒔እᅜㄒᏛ ⤥⏣ ెྡᏊ 

11 月 10 日（1 日目） 

ྛᏛ≦⌧ࡢၥ㢟Ⅼ 

ฟࢆ㐩┠ᶆ฿ࡧཧຍ┠ⓗཬࡢಟ◊ࡢࢀࡒࢀࡑࠊྠ࠺⾜ࢆෆ࡛⮬ᕫ⤂ࣉ࣮ࣝࢢ

 ࠋࡓࡗ⾜ࢆඹ᭷ࡢព㆑ࠊ࠸ྜࡋ

 

11 月 11 日（2 日目） 

ᮾὒᏛࠊᑓಟᏛࡢࡽሗ࿌ࣉ࣮ࣝࢢࠊࡁ⥆ウ㆟ධࠋࡓࡗ 

 ࠋࡓࡋỴᐃࡾ࠾ࡢ௨ୗࠊࡋࢆ㑅ฟࡢ⪅⾲㐍⾜࣭グ㘓࣭Ⓨࠊࡎࡲ

㐍⾜㸸┤ဴஓ㸦᫂Ꮫ㸧 

グ㘓㸸⸨ᒸே㸦ࢫࢡ࣮࣐ࢺࢵࢿ㸧 

Ⓨ⾲㸸℩ᡞ㯞⏤ె㸦ᗈᓥ⤒῭Ꮫ㸧 

 

ウ㆟ࠊࡣ࡚࠸ࡘ㐀ⓗᢏἲᇶ࡙ࡓ࠸ဨཧຍᆺࡢウ㆟ࠋࡓࡗ⾜ࢆ 

 

㸯㸬ၥ㢟࣭ㄢ㢟ࡢඹ᭷ 

ពぢࡵࡓ࠺⾜ࢆඹ᭷ࡢၥ㢟࣭ㄢ㢟ࡢࢀࡒࢀࡑ࣮ࣂ࣓ࣥࠊࡋ㛵㐃ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

 ࠋࡓࡗྜࡋฟࢆ

 

℩ᡞ㸸⟅ࢆ࠼ồ࡞࠺ࡼ࠸࡞࠸࡚ࡵ㉁ၥࡀከࠋ࠸ 

࣓࣮ࣝෆᐜࡀஈࠋ࠸ࡋ㸦⫋ဨഃࡢࡽពぢ㸧 

 ࠋᚲせࡀᣦᑟࡓࡋ୍⤫



ᮡ㇂㸸I㹁㹒ࢆࡽࡕࡇࠊ࡚ࡗ᮶ࡿࡏࡉࡀࡾࡃ࡙ࡅᚲせ 

ᐑᔘ㸸Ꮫ⏕ᑐࡿࡍ㐺ษ࡞ᣦᑟࠋࡣ࡛ࡢ࠸࡞࠸࡚ࡋࢆ 

⢭⚄ⓗ࡞ၥ㢟ࡿ࠼ࢆᏛ⏕ࠊSOSࢆฟࡿ࠸࡚ࡋᏛ⏕ᑐ࡚ࡋゎỴࡿࡍⅭࡢ ICTά

 ࠋ⏝

㠀ᑐ㠃ࠊᑐ㠃ࡢ୧㠃ࡀࡳࡃࡋࡢࡽᚲせ 

Ⱁ㸸ᥖ♧ᯈࡢά⏝࠸ࡃࡁ⪺࡚ࡋ࡞ࡿࡍࢆᏛ⏕ᑐ࡚ࡋ⫋ဨࡀᅇ⟅࡞࠺ࡼࡿࡍᕤኵࡀ

ᚲせ 

Ꮫ⏕Ѝᩍ⫋ဨᑐࡢ࡚ࡋ ICTά⏝㸦SNS➼㸧 

ᗡཎ࣭⸨ᒸ㸸Ꮫ⏕࣭ᩍဨ࣭⫋ဨࡢ㸱⪅㛫࡛ࡢ㐃ᦠࡀḞ࠸࡞ࡏ 

ᩍဨᏛ⏕ࡢࡵࡓࡄ࡞ࡘࢆ ICTࣝ࢟ࢫ࣐࣮ࣥࣗࣄࠊά⏝ࡀ᭷ຠ࡛ࡣ 

 

⤥⏣㸸Ꮫ⏕ࡢẼ࡙ࡁᑐࡿࡍᩍဨ࣭⫋ဨࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢḞ࠸࡞ࡏ 

 

㸰㸬ࡢ࣐࣮ࢸ㑅ᐃ 

ḟ࡛࣮ࣂ࣓ࣥฟࡓࡗྜࡋពぢࡸၥ㢟Ⅼࢆ㋃ࡢ࣐࣮ࢸࠊ࡚࠼ࡲ㑅ᐃࠋࡓࡗ⾜ࢆ 

ពぢࡢከࠊࡀࡃᏛ⏕ᮏேࡀᅔࠊࡿ࠸࡚ࡗᩍ⫋ဨ࠸ᢅࡀᅔ࡞ࡿ࠸࡚ࡗᵝ࡞ࠎせᅉ࡛ᅔ

࡛࣮࢛ࣟࣇࡽ୧᪉ࡢᑐ㠃࣭ẚᑐ㠃ࢆ⏕Ꮫ࡞࠺ࡼࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࡆ࠶ࢆቑຍࡢ⏕Ꮫࡿ࠸࡚ࡗ

 ࠊࡣࡵࡓࡿࡃࡘࢆయไࡿࡁ

࣭㹇㹁㹒ά⏝ࡾࡼ㸪㹄㸿㹏㸪ࢆ࡞ࢫࣂࣛࢩබ㛤ࡋ㸪Ꮫ⏕⮬ࡀࡽゎỴ࡛ࡿࡁ⬟ຊࢆ㔊

ᡂࠋࡿࡍ 

࣭┦ㄯࡢሙ㸦ᑐ㠃࣭㠀ᑐ㠃㸧ࢆタࡅ㸪ࡢ࡛ࣥࣛࣥ࢜Ꮫෆሗඹ᭷ಁࢆ㐍ࡋ㸪ᩍ⫋༠ാ

 ࠋࡿᅗࢆᅾ㜵Ṇ₯ࡢࡳᝎ࡚ࡗࡼ

࠸࡚ࡗᅔࠕࢆ࣐࣮ࢸࡣ࡛ࣉ࣮ࣝࢢ㸯➨ࠊ࡚ࡵࡲࢆពぢࡓࡋ࠺ࡇࠊࢀࡽ࠼⪄ࡀ᪉ἲࡢ࡞

 ࠋࡓࡋ㹼࡚ࠖ࠸ࡘᨭ᪉ἲࡢ⏕Ꮫࡿࡍ㸽 㹼ከᵝࡿࡆୖ࠸ᩆ࠸ࢆ⏕Ꮫࡿ

 

㸱㸬ࢹฟࡋ 

㸲㸬ࡢࢹⓎ⾲ 

ࡃࡓࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆࢹ࡞ࠎᵝࡢࡵࡓࡿࡆ࠶࠸ᩆࢆ⏕Ꮫࡿ࠸࡚ࡗᅔࠊࡁᇶ࡙࣐࣮ࢸ

ICTࠊ㝿ࡢࡑࠋࡓࡗྜࡋฟࢇࡉ ࡢࡑࠋࡓࡋࡇ࠸࡞ࡽࢃࡔࡇࡣ࠸࡞ࡋࠊࡿࡍ⏝άࢆ

ᚋࠊฟࢆࢹࡓࢀࡉⓎ⾲ࠊࡋ௨ୗࡢ㸲ࣉ࣮ࣝࢢࡢࡘูࠋࡓࡋ 

 ᥦ౪ࡢሙࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ ①

 ୖྥࡢࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ ②

③ ⮬ᕫゎỴࡢࡵࡓࡢ⤌ࡳ 

④ Ꮫ⏕࿘ᅖࡢẼ࡙ࡁ 

 

ḟࡢᕤ⛬࡛ࠊࡣከᵝࡿࡍᏛ⏕ࡢಶูᑐᛂࡀᚲせ࡛ࠊࡽࡇࡿ࠶┠ⓗูከᵝ࡞ᨭ



ࡢ᪉ἲ࡚࠸ࡘពぢࢆฟࠋࡓࡗྜࡋḟࡢࡽࢀࡑពぢࢆ ICT ᪉ἲ㸦㠀ᑐ㠃㸧ࡿࡍ⏝άࢆ

 ICT ࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡓࡋ⏕ࢆᛶ≉ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡋศ㢮᪉ἲ㸦ᑐ㠃㸧࠸࡞ࡋ⏝άࢆ

ࡗ⾜ࢆసᡂࡢⓎ⾲㈨ᩱࡽࡀ࡞ࡡ㔜ࢆ㆟ㄽඖࢆᥦࡢࡽࢀࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆᥦࡢ࣮ࣝࢶࣥࣙ

 ࠋࡓ

㸳㸬┠ⓗࡢ☜ㄆ 

㸴㸬┠ⓗࡢࣉ࣮ࣝࢢศ࣭⤫ྜ 

㸵㸬┠ⓗᩥࡢ❶ 

 

㸺ࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥሙࡢᥦ౪㸼 

┠ⓗ㸸ᩍ⫋ဨ࣭Ꮫ⏕㛫ࡿࡅ࠾᪉ྥࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥሙࢆᥦ౪ࡿࡍࡾࡼሗᥦ

౪࣭ሗඹ᭷ࢆᅗࠋࡿ 

࠙ICTά⏝ࠚ 

࣭SNS㸸ᥖ♧ᯈ࣭Twitter࡚ࡋ⏝ฟ᮶ࠋࡿேேಁࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ㐍࣭ࢥࡿࡍࢺ࣮࣏ࢧ

 ࠋࢺࢧWebࡢᆺࢸࢽ࣑ࣗ

    ධᏛணᐃ⪅ᑐࡋᏳࡾྲྀࢆ㝖ࡃ➼㸦ᅾᏛ⏕ࠊᩍ⫋ဨࠊ༞ᴗ⏕ࡀ⟶⌮㸧 

 BBS㸦Bulletin Boardࠊᩍဨฟྥ≧ἣࠊఇㅮሗࠊ㜀ぴࢫࣂࣛࢩࠊ㸸ᒚಟⓏ㘓ࣝࢱ࣮࣏࣭

System㸧 

࣭LMS㸸ࢻ࣐ࣥࢹࣥ࢜㸦⏦ㄳไ㸸⩦⏝㸧ࢺ࣮࣏ࣞࠊᥦฟࠊᥖ♧ᯈ 

࣭ᦠᖏ㟁ヰ㸸༶ᗙࢆ࣮࣓ࣝ☜ㄆࠋఇㅮሗࠊᩍဨฟྥ≧ἣ☜ㄆࠋࡿ࠼⾜ࡀ 

࠙ICTά⏝ࠚ࠸࡞ࡋ 

࣭┦ㄯ❆ཱྀ㸸ᑵ⫋άືࠊᒚಟⓏ㘓ࠊᏛ⏕⏕άࠊ␃Ꮫࠊඛ㍮ࡢ┦ㄯ 

 ࠋࡿసࢆቃ⎔ࡿࡏヰẼ㍍ࡾᅗࢆάᛶࡢᩍ⫋ဨ⏕Ⲕヰ㸧㸸Ꮫࠊ⚍㸦Ꮫࢺ࣭ࣥ࣋

࣭ᣵᣜ㸸ࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥᇶᮏࢆᩍࠋࡿ࠼ 

 ࠋ࠺ᇵࢆୗ㛵ಀୖࡢඛ㍮ࠊ㸸Ꮫ⏕ྠኈࣝࢡ࣮ࢧ/ࣈࣛࢡ࣭

 

㸺ୖྥࡢࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ㸼 

┠ⓗ㸸ࡾࡼࡇࡿࡍୖྥࢆࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥᩍ⫋ဨ࣭Ꮫ⏕㛫ࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ

 ࠋࡿࡍ㐍ಁࢆᴟⓗཧຍ✚ࡢࣥࣙ

࠙ICTά⏝ࠚ 

࣭ e-Learning:ࣇࣝࢭࡢࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥᏛ⩦ 

 ⟆ၥ୍୍ࡢࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ㸸࣒ࢸࢫࢩࣝࢱ࣮࣏ ࣭

࣭ SNS㸸ࢸࢽ࣑ࣗࢥά⏝㸦㊃ࠊฟ㌟ᰯࠊฟ㌟ᆅࡓࡗ࠸ඹ㏻ᒓᛶࢆ‽ഛ㸧 

 ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡓࡋ⏝ࢆ௬✵㛫㸸༏ྡᛶࡢ࡞࣮ࢱࣂ ࣭

࠙ICTά⏝ࠚ࠸࡞ࡋ 

࣭ ᚲಟࡸ࣮ࢼ࣑ࢭࡢㅮ⩏࡛ࡢయ㦂ᆺᏛ⩦ 

࣭ ᩍ⫋ဨࡢᏛ⏕ᣦᑟ᪉㔪ࡋࣥ࢘ࢲࢡࣞࣈ࡛ࡲࣝ࣋ࣞື⾜ࢆไᗘ 



 ⦅ࢆࡉ㧗ࡢᒃᩜ࡚ࡅタࢆไᗘ࣮ࢱ࣮࣏ࢧ࣭ࣆ ࣭

 

㸺⮬ᕫゎỴࡢࡵࡓࡢ⤌ࡳ㸼 

┠ⓗ㸸ከᵝࢆ࣮ࣝࢶ࡞ᐇࡿࡏࡉࠊࡾࡼᏛ⏕⮬ࡀࡽゎỴ࡛ࡿࡁ⬟ຊࢆ㔊ᡂࠋࡿࡍ 

࠙ICTά⏝ࠚ 

࣭ FAQ࣒ࢸࢫࢩ࣭ࢺࢧ㸸࠸ࡍࡸࡋࢫࢭࢡሙᡤ㓄⨨ࠊࡋ⏬㠃ୖ࡛⮬ᕫゎỴࡿࡏࡉ 

࣭ ᦠᖏ∧ FAQ㸸ぢࡄࡍࡁ࠸ࡓぢ࠺ࡼࡿࢀࡽ㓄⨨ࡿࡍ 

࣭ ᛶ᱁デ᩿ࠊᚰ⌮デ᩿㸸⮬ศࢆ≦⌧ࡢᐈほⓗ࡛ࡇࡿ▱ၥ㢟ࡢゎỴࡿࡆ࡞ࡘ 

࠙ICTά⏝ࠚ࠸࡞ࡋ 

 ࡿࡍ㔜どࢆࡉࡍࡸࡾࢃࡓࡋ㓄៖ࡶഃ࠺㸸ࣝࣗࢽ࣐ ࣭

࣭ ᥖ♧ᯈ㸸ぢ࡚ࡿ࠼ࡽࡶᕤኵ㸦Ꮫ⏕⥺ືࡢ㓄⨨㸧 

ᮇᚅࡿࢀࡉຠᯝ 

① Ꮫ⏕ࡢ♫ேᇶ♏ຊࡢ㣴ᡂࡿࡆ࡞ࡘ 

  ⮬ᕫゎỴࡢ⤒㦂ࡾ⧞ࢆ㏉ࠕࠊࡾࡼࡇࡍㄢ㢟Ⓨぢຊ యᛶࠕࠖ Ⓨಙຊࠕࠖ ࠊࡅࡘ㌟ࠖࢆ

ཷ㌟ࡣ࡚࠸ࡦࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡽ࡞Ꮫኈຊࠋࡿࡀ࡞ࡘୖྥࡢ 

② ᩍ⫋ဨࡢ┬ຊ㸸┿ᨭࢆᚲせࡿ࠸࡚ࡋᏛ⏕ࡢᨭὀຊ࡛ࡿࡁ 

 

㸺Ꮫ⏕࿘ᅖࡢẼ࡙ࡁ㸼 

┠ⓗ㸸Ꮫ⏕ሗࢆඹ᭷Ẽ࡙ࡢࡁ┦స⏝ࡾࡼ㸪せᨭᏛ⏕ࢆ㢧ᅾࡋ㸪ࡢ࣮࢛ࣟࣇ

᪩ᮇࢆᅗࠋࡿ 

࠙ICTά⏝ࠚ 

࣭ Ꮫ⏕ࢸࣝ࢝㸸ሗࡢ㟁Ꮚ࣭㞟⣙ࡾࡼணࢆ⮬ື᳨ฟ 

࣭ Ꮫ⡠⡙㸸ᩍᏛሗࢆ㏻▱ 

࣭ ᤵᴗฟḞ⡙㸸Ḟᖍࡃ⥆ࡢᏛ⏕࣭ࣉࢵࢡࢵࣆࢆಖㆤ⪅ࡢሗᥦ౪ 

࣭ ᒚಟⓏ㘓㸸Ⓩ㘓᮶࡚࠸࡞࠸Ꮫ⏕ࣉࢵࢺࢫࣜࢆ 

࠙ICTά⏝ࠚ࠸࡞ࡋ 

࣭ Ꮫ⏕┦ㄯ≧ἣ㸦Ᏺ⛎⩏ົ␃ព㸧 

ᮇᚅࡿࢀࡉຠᯝ 

 ಶࡢࠎᏛ⏕ሗ࣒ࢱࣝࣜࢆཪᩍ⫋ဨ࡛ඹ᭷ࠊ࡛ࡇࡿࡍᏛ⏕ࢆ᪩ᮇᡭཌࣇࡃ

 ࠋ࠸࡞ࡆ࡞ࡘ㏥Ꮫࠊࡎࡏࡲࡲࡓࡗᅔࢆ⏕Ꮫࡿ࠸࡚ࡗᅔࠊࡾࡃࡘࢆయไࡿࡁ࡛࣮࢛ࣟ

Ꮫ⏕ࡀぢᏲࡿ࠸࡚ࢀࡽᏳᚰឤࢆᣢࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡘ 

 

 ࡵࡲ

 

௨ୖࡢෆᐜࢆ㋃ࢺ࣏࣮ࣥ࣡ࣃࠊ࡚࠼ࡲసᡂཬࡧⓎ⾲ࠋࡓࡗ⾜ࢆ 

 



11 月 12 日（3 日目） 

 ࠋࡓࡗ⾜ࢆ⾲Ⓨࡿࡼࢇࡉᡞ℩ࠊࡁ⥆ࣝࢧ࣮ࣁࣜ

 

事後研修 

◊ಟᚋࠊ㹣࣓࣮ࣝࢆ⏝࡚ࡋᚋ◊ಟࠋࡓࡗ⾜ࢆ 

Ⓨ⾲ᚋ࡞࠺ࡼࡢࡇࠕࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡛ࢺ࣓ࣥࢥࡢᏛᅬ࠺࠸࠸ࡓࡋ⌮ീࢀ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ

 ࠋࡓࡗ⾜ࢆウㄽ࡚࠸ࡘࣥࣙࢪࣅᛕ࣭⌮ࠊࡣ㸯࡛ࣉ࣮ࣝࢢࠊࡁᇶ࡙ࢫࣂࢻࡢࠖࡤ

࡚ࠖࡅྥࢫࣃࣥࣕ࢟ࡓࡗ࠶ ࡿ࠼ྜ࠼ᨭ ࡿ࠼ྜࡁྥࠕࢆࣥࣙࢪࣅᛕ࣭⌮ࠊᯝ⤖ࡢࡑ

 ࠋࡓࡋ

 

 

᭱ᚋࠊ㐍⾜ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡵົࢆ᫂Ꮫࡢ┤ࠊࢇࡉⓎ⾲⪅ࡢᗈᓥ⤒῭Ꮫࠊ℩ᡞ

 ࠋࡃࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉሗ࿌ࡢࣉ࣮ࣝࢢ㸯➨ࠊ࡚ࡋグ㍕ࢆពぢ࣭ឤࡢࢇࡉ

 

  ⓙᵝࡢ㈨㉁࣭⬟ຊᜨࢀࡲ㸪ຓࡓࢀࡽࡅ◊ಟ࡛ࠋࡓࡋᴗົࢆ࣮ࣟࣇぢ┤ࡢࡇࡍព 

 㹇㹁㹒ᑟධࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸ඹ᭷࡚ࡵ㸪ᨵࢆࡉษࡢᴗົ࠸࡞ฟ᮶ࡤࢀࡅ࡞㸪ே࡛ࡸ⩏

๓ᚋ࡛ࡣ㸪⏝⪅࣭㛵ಀ⪅ࡀࢢࣥࣜࣄࡢ㸪⏝≧ἣࢆᕥྑࡿࡍឤࠋࡓࡋࡲࡌ 
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 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡓࡗࡔᶵ࠸ⰋࡿᏛࡶࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࣉ࣮ࣝࢢ㸪࡞㛫㓄ศࠋࡓ

  ྛᏛ㸪ᴗࡶ㸪ඃ⚽࡞᪉ࢆࠎே㈈࡚ࡋ㏄ࢀࡽ࠼㸪⫱ᡂࢆࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉᐇឤ 

 ᐦࡃࡋ㐠Ⴀጤဨⓙᵝ㸪ᴦࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆࢺ࣓ࣥࢥࡴᐩ၀♧ࡃᬮࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸

ᗘ࠸⃰ࡢ◊ಟࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋཧຍ⪅ⓙᵝ㸪ᚚ♩⏦ࠋࡍࡲࡆୖࡋ㸦᫂Ꮫ࣭┤ဴஓ㸧 
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࡞ࡲࡊࡲࡉࡶᮏᏛࠋࡓࡋࡲࡾṧᚰࡶ࡚ࡀ ICT ࡽࢀࡑࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉᑟධࡀ࣮ࣝࢶ
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 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍㄆ㆑ࢆࡇࡿࡀᗈࡃࡁ
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